Agathe Elliassen Therkildsen

Tekniske SEO:

Puregym, har jeg valgt. Det er en fitnesskaede, der tilbyder prisvenlig og fleksibel treening uden
binding. De har et bredt udvalg af fitnessudstyr og holdtraening. Deres centre er abne dggnet
rundt. De har en hjemmeside, hvor man kan blive medlem, fa adgang til forskellige undersider
om deres faciliteter, holdplaner, medlemsmuligheder og radgivning.

Link www.puregym.dk
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Performance grade Page size

67 6.1 MB

Load time Requests

31.29s 207
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Performance grade: Den er pa 67, det betyder s3, at deres hjemmeside er ikke optimal. Det
skal forbedres. Optimering af billeder, koder og reduktion af ungdvendig, det kan hjeelpe med
at forbedre hastigheden.

Page size: Den er pa 6.1 MB, det betyder, at det bliver problematisk for dem, der bruger
langsomt internet. Puregym skulle og bgr overveje at mindske billeder og fjerne ungdvendig
elementer for at fa hjemmesiden virke optimalt.

Load time: 32 sekunder pa indleesningstid er meget lang tid, og det kan medfgre at mange
mulige nye medlemmer forlader siden, fgr den kommer helt frem. Det er ikke godt for
Puregym. Det skal forbedres og gerne prioriteres for at fa flere medlemmer ind. Det bgr gerne

veere under 3 sekunder.

Requests: Der er 207 forespgrgsler, det er faktisk mange for en enkelt side. Det kan veere
skylden til, at derfor der er lang tid til indlaesning.

PageSpeed Insight
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« Diagnosticer effektivitetsproblemer

33 67 @ 85

Effekiivitet Higelpefunktioner  Optimale losninger SEO

D

Effektivitet

A 0-49 50-89 @® 90-100
METRICS Udvid visning

First Contentful Paint A Largest Contentful Paint
2,7 sek. 17,8 sek.

A Total Blocking Time ® Cumulative Layout Shift
3.200 ms 0

A Speed Index
6,8 sek.

Effektivitet pa 35 er faktisk meget lav, dette betyder, at hjemmesidens ydeevne pa mobilen er
ikke optimalt. Brugerne kan opleve at, der er lang ventetid, det betyder s3, at de bare forlader
siden.
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siger noget om tilgeengelighed og brugervenlighed pa siden. Den er pa 67,
hvilket betyder, at Puregyms hjemmeside har et nogenlunde niveau af hjeelpefunktioner, men
der skal forbedres endnu. Brugerne kan opleve problemer med noget adgang til funktioner.

er hgje, da den scorer pa 93, hvilket betyder, at siden er godt optimeret
for dem, der bruger mobil. Denne del har ikke brug for forbedringer. Men ligesom de andre skal

den optimeres for at holdes i gang.

SEO er oppe pa 85, det viser bare, at Puregym har en rigtig god SEO pa mobilen. Men selvom
den er hgj, er der altid noget, der kan forbedres lgbende.

O Mobil O Computer

« Diagnosticer effektivitetsproblemer

66 69 @ 85

Effekiivitet Hizlpefunktioner  Optimale losninger SEO

Effektivitet
Vzerdierne er estimater og kan variere. Resultatet beregnes direkte pa
baggrund af disse metrics. Se beregner.
A 049 50-89 ® 90-100
METRICS Udvid visning

@ First Contentful Paint A Largest Contentful Paint

0,6 sek. 3,2 sek.

Total Blocking Time @® Cumulative Layout Shift

290 ms 0

Speed Index

2,1 sek.

Effektivitet ligger pa 66, de betyder, at det er almindeligt. Men det betyder ikke, at der ikke
skal veere plads til optimeringer. Men i forhold til mobilversionen er den bedre.

siger noget om tilgeengelighed og brugervenlighed pa siden. Den er pa 69,
hvilket betyder, at Puregyms hjemmeside har et nogenlunde niveau af hjeelpefunktioner, men
der skal forbedres endnu. Brugerne kan opleve problemer med noget adgang til funktioner.

er pa 93, naesten perfekt, hvis der skal naevnes teknisk optimering. Det er
det samme med mobilversionen.

Computerversionens er pa 85, det viser, at siden er godt optimeret for sggemaskiner pa
computeren.
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Opsummering:

Indleesningstid kan veere kritisk for bade SEO og brugeroplevelse. P4 mobilen skal det gerne
fungere fejlfrit. Sikkerhed er the one and only, den skal man gerne have for at beskytte
brugerne. Sggeord er megavigtigt for Puregym. Indholdet og interne links skal organiseres
korrekt og backlinks komme til sidst, men bliver ikke glemt.

Puregym bgr prioritere indlaesningstid, mobiloptimering, sikkerhed, sggeordsoptimering, on-
site optimering og off-site optimering. De skal gerne fokusere pa hastighed, mobil og
sikkerhed fgrst.

Sggeordsanalyse:

| forbindelse med Puregym, nar man fokuserer pa sggeordsanalyse er, at virksomhedens
placering for sggeord, som de rigtige kunder bruger, hvis og nar de sgger efter fitness centre
pa online.

Relevante sggeord kan veere:
e Puregym
e Billig fitness
e Holdtraening
e Fitnesscenter
° Abningstider 2417

Selvfglgelig vil der vaere og altid veere konkurrenter, nar man sgger med neevnte ord. Derfor
kan Puregym bruge noget specielt ord, som andre fitness centre ikke bruger.

Man kan ogsa bruge long-tail sggeord, som kan betyde, som ingen andre fitness centre bruger,
hvor man bruger disse:

e Det bedste fitnesscenteri Slagelse

o 24/7 fitnessmedlemskab uden binding (som de selv bruger)

Det betyder sa, at Puregym bliver ngdt til at optimere deres hjemmeside lebende for at kunne
beholde deres placering i Google, som vil treekke nye kunder ind.
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Tekniske SEO:
Puregym, har jeg valgt. Deteren fitnesskeade, der tilbyder prisvenlig og fleksibel treening uden
‘binding. De har et bredt udvalg af fithessudstyr og Boldtreening. Deres centre er 4bne dognet

0

fitness centre i danmark

0

hvor mange fitnesscentre er der i danmark

jo,

storste fitnesskader i danmark

jo

fitness center

jo,

loop fitness

jo

dyreste fitnesscenter i danmark

jo,

sats fithess

jo

bedste fitness center i danmark

fitness world

jo,

Rapporter upassende forslag
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Denne viser en Google sggning pa alle fitnesscentre i Danmark, hvor man sa ogsa kan se flere
forslag der har samme resultat. Det betyder, at det er populeere sggninger, der passer til det,
der bliver skrevet.

Her kan man sa se, om hvor mange fitness centre der eri Danmark og sa kan der gives
opdatering om fitness. Og dem der kommer frem, er de stgrste og populeere fitnesscentre
som Sats, Fitness World og Loop fitness, sa kan man ogsa pa denne made sammenligne
deres priser og tilbud.

Fordi der er s& mange fitnesscentre, skal man ogsa lige teenke pa hvordan priserne er i forhold
til hinanden. Hvad de har af faciliteter og hvad de har at tilbyde i forbindelse med holdtraening,
sauna og personlig treener med radgivning om hvordan man kan treene.

Man skal ogsa huske at kigge efter Trustpilot for at se hvad kunder havde at sige om deres
oplevelser, fordi det er kunderne, der siger sandheden.

Websites til sammenligning af steder

Bedst i o N Fitness Center
kategorien 5 | firmaer
Fitnesscenter ‘

Sved pa panden: Fitness & Traening
Guide til gode pa Jyllands
fitnesscentre i... Vestkyst | Din...

Trustpilot ¥ MigogKBH K Krak € Esmark Feriehus...

Flere websites —

Her kan man se flere forslag til hjemmesider, der kan lighe andre fithesscentre. Det er Google,
der synes at brugerne skal kunne finde forskellige ressourcer, sa de kan sammenligne
fitnesscentre og laese deres anmeldelser og vurderinger, sa de ogsa kan se, hvilken af dem har
hgjeste bedgmmelser.

Det betyder sa, at Google giver flere forskellige mader til at sammenligne fitnesscentre pa. Det
er lige meget om du er interesseret i anmeldelser og placering. Det er for at kunne hjeelpe en
for at have en lettere eller svaerere beslutning om, hvilket fitnesscenter, der passer bedst og
bedre til ens behov.
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Virksomheder : o

225
strup

Vedbysg L'
FitnessX Skovsg %

PureGym Frederik
Hejninge

PureGym
Trelleborg @

Antvorskov
Gammel

CAavlau

LOOP Fitness Slagelse
4,8 % % % % % (113) - Treeningscenter ® Q
Abnede for mere end 10 ar siden - Slagelse - 41 74 62 09
Abent - Lukker klokken 00.00

Kortdata ©2024  Vilkar

Website

FitnessX
4,5 % % % % % (100) - Treeningscenter ®
Abnede for mere end 3 ar siden - Slagelse - 93 84 07 77

Abent - Lukker klokken 23.00 Website

PureGym ©
4,2 % % % % % (83) - Treeningscenter

Abnede for mere end 10 ar siden - Slagelse Website
Abent - Lukker klokken 00.00

Se flere virksomheder —

Dette billede viser, hvor man kan finde fitnesscentre i Danmark. Her kan man ogsa se
bedgmmelser.

For eksempel:

LOOP Fitness Slagelse som vist pa billedet har de faet 4,8 stjerner baseret pa 113
anmeldelser.

De har en hgj kundetilfredshed.

De har veeret dbnetiover 10 ar.

De holder abent til 00:00

Her finder jeg 5 forskellige produkter, der er relevante for den virksomhed, som jeg har valgt.
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B Type af sggeord B2 Sggevolumen R Konkurrence organisk B Konkurrence betaltgg CPC |

puregym slagelse city 3 long term 9900 63 99 5,05
Traeningssko/Igbesko long term

traeningsudstyr long term

Pulver produkter long term

Sportstgj long term

kosttilskud og vitaminer long term

puregym abni ider long term

puregym priser long & short term

puregym long term

fitness world slagel long term

1. Treeningssko/lgbesko
Det der er vigtigt i disse produkter, er at der er mange forskellige type sko. Det der er
vigtigt, er kondisko, sko til dem der lgfter tungt.

2. Treeningsudstyr
Alt udstyr teeller her, der er rigtig mange udstyr, der bliver brugt i fithesscentre. Det kan
veere fra sma og lette veegt til store og tunge veegte. Flere forskellige motionsmaskiner,
udstyr til yoga og mange andre ting.

3. Pulver produkter
Der er mange forskellige produkter, der seelges i fitnesscentre. Det kan for eksempel
veere proteinpulver, proteinbarer og mange forskellige produkter, der er relateret med til
fitness og sundhed.

4. Sportstgj
Nar man kommer ind til fitnesscentre, kan man typisk som det fgrste se treeningstaj,
der haenger og venter bare pa at blive kabt. Det er typisk, der passer til dem, der er
slanke og fit. Der kan man kgbe til bade kvinder og meend.

5. Kosttilskud og vitaminer
Mange dem der traener tager typisk et antal vitaminer og kosttilskud. Det er tit
vitaminer, der er god for kroppen og der hjeelper kroppen med at udvikle muskler. Der
er pree-workout tilskud og elektrolyte (sports drink), der tilpasser veeskebalancen i
kroppen, sa kroppen ikke bliver dehydreret.

Treeningssko/lgbesko, Proteinpulver og treeningstgj

Short-tail:

labesko
treeningssko
3. lgbesko dame

N —

1. proteinpulver
2. protein
3. whey protein
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1. treeningstgj
2. fitness tgj
3. yoga tgj

Medium-tail:
1. bedste lgbesko til kvinder
2. lgbesko til flade fgdder
3. lgbesko til langdistancelgb

1. bedste proteinpulver til vaegttab
2. vegansk proteinpulver til muskelopbygning
3. proteinpulver uden sukker

1. treeningstgj til kvinder
2. andbart treeningstg;j til lab
3. komfortabelt fitness tgj til maend

3 forskellige spgrgsmal:
1. hvilke treeningssko er bedst til flade foadder?
2. hvad er det bedste lgbesko til overveegtige?
3. hvor leenge holder labesko?

1. hvilket proteinpulver er bedst?
2. hvordan bruger man proteinpulver?
3. hvor meget protein har jeg brug for om dagen?

1. hvad er det bedste treeningstgij til lgb?
2. hvordan veelger man det rigtige treeningstgj?
3. hvilket treeningstgj er bedst til yoga?

Hvis en populeer fitnessblogger laegger en video og hashtagger i Puregyms facebookprofil,
som giver puregym et backlink. Google viser sa, at puregym er palidelig inden for fitness
verdenen. Det hjeelper med at forbedre deres placering i sggeresultaterne.

Det kan fa puregym til at sidde pa “toppen”, altsa jo flere gange man sgger efter puregym, jo
hgjere placering er man pa google.

Puregym er mere aktivi Facebook og i Instagram, det er mere dem selv, der har lavet reklamer
til kunderne og for at tiltreekke nye kunder. De har en LinkedIn profil, men den er de ikke sa
meget inde i.

Trustpilot for Puregym er pa 3,7 stjerner, hvor anmeldelser er 4.502

Der er mange, der roser puregym for deres centre, faciliteter, abningstiderne og deres priser.
Selvfglgelig er der ogsa nogen, der kritiserer. Trustpilot skal man tjekke farst, fgr man bliver
medlem af fitnesscentre, det er der, man kan vurdere, hvad kunderne har oplevet, om
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puregym virkelig er noget for deres behov og behag. Det vil selvfglgelig pavirke Puregyms
omdgmme, det kommer sa an pa om det bliver positivt eller negativt.

Nar potentielle kunder sgger efter Puregyms navn, kan det styrke Puregyms off-page SEO.
Kender man puregym mere og sgger man om det, bliver det mere relevant for sggemaskinen.



