
P U R EG YM
O R G A N I S K  S O M E



I D E N T I F I C É R  D E  S O C I A L E  M E D I E P L A T F O R M E ,  P U R E G Y M  B R U G E R :

Facebook 182 tusind synes godt om, 177 tusind følgere 
Instagram 40,9 tusind følgere, 1.355 opslag
LinkedIn 17.141 følgere 

PureGym bruger disse nævnte platforme,
men det er desværre ikke så tit, de lægger
noget på deres sider. Men 
Målgruppen er stort set unge voksne og dem
der virkelig brænder for at træne. Det er lige
dem, der bruger PureGym hyppigt

Jeg har valgt Facebook, fordi der er efterhånden flere, der følger Facebookprofilen. Fordi der er så mange i Facebook, der følger PureGym, så har
PureGym mulighed for at komme ud efter flere mulige kunder, så må PureGym være effektiv med at skabe gode opslag, som kan lokke flere ind. 
Her kan de lægge reklamer ud, hvor de laver konkurrenter, arrangementer eller sjove begivenheder. Træningsworkshops er altid sjove at gå til,
hvor man får noget nyt at vide.
For eksempel kan de lave et opslag, hvor de henviser til alle, der gerne vil have inspiration til træning. Hvis de har særlige tilbud om deres
varer/produkter. På denne måde kan de udnytte, at de har så mange følgere på some. 



P U R E G Y M S  P R O B L E M E R :

De lægger ikke nok opslag i deres SoMe sider  
De skal have mere klare CTA
Indholdet af deres opslag skal lokke mulige medlemmer
ind 

Forslag:
De må gerne lægge flere opslag, som to-
tre gange om ugen. 
De kan lægge før og efter billeder, hvis
de nu holder konkurrence. 
Opfordrer medlemmer at lægge billeder
og tagge eller hashtag PureGym.

Medlemmer skal opfordres til at lægge billeder og tagge deres træningspartnere,
det kan være gruppetræning såsom cardio, styrke, yoga, spinning og andre
træninger. Her kan de tage gruppebilleder efter træning og lægge billedet og
tagge/hashtagge #PureGym #instruktøren m.m. på denne måde kan de lokke og
skabe motivation til at gøre det samme. 



B E R E G N I N G  A F  D E R E S  E N G A G E M E N T :

Engagement rate = Likes + Kommentarer 
                                               Følgere               *100

Resultatet viser, at PureGyms opslag på Facebook ikke skaber nok interesse
blandt deres medlemmer og andre følgere. De kan godt forbedre deres opslag
ved at bruge stærkere CTA, som for eksempel ved at tagge en ven eller som at
dele deres historie. På denne måde kan de vise noget mere spændende og
inspirerende indhold, som træningstips eller før/efter transformationer, gøre
opslagene mere engagerende og relevante.

Engagement rate = 73 + 5 
                                 177.000    *100

Resultatet er på 0,044%



F Ø R  O G  E F T E R  B I L L E D E :
Her bruger jeg mig selv som eksempel med mit før- og efterbillede. 

Jeg har trænet i 7 år nu og besluttet mig for at blive mere fleksibel og stærk for
mine børn. 

Gennem årene har jeg lært at træne min krop korrekt uden at få ondt bagefter.

Jeg lærer stadig og ved, at jeg aldrig vil stoppe med at udvikle mig. Der har været
mange tårer og hårdt arbejde undervejs, men det har været det hele værd. Jeg er
taknemmelig for, at der findes træningscentre som PureGym, der gør det muligt.

 Jeg har valgt PureGym, fordi det er både billigt og tæt på mit hjem."

Hvad er din fitnessrejse for dig? 
Jeg synes selv at jeg har opnået meget i min rejse. Blandt andet
hvor jeg fik mere ro i sindet og i kroppen. Dermed også selvtillid. 
Jeg vil gerne opfordre andre om at dele deres historie, hvor langt
de er nået i deres mål. Her kan man tagge og hashtagge hvem de
har trænet og hvor i byen de har trænet. 

“Se mere om, hvordan PureGym kan hjælpe dig med at nå til dit mål, bliv en
del af en stærk fællesskab”
“Se mere om, hvordan PureGym kan hjælpe dig med at nå til dit mål, bliv en
del af en stærk fællesskab”

#PureGym #fitness #fitnessstory #træningforalle #trænmedPureGym

CTA fra PureGym’s side:


